
可舉辦的「長幼共融」課外活動例子 

 
 

名稱 紅樹林/西貢獅子會自然教育中心之旅 

簡介 通過遠足活動及參觀中心展覽進行生態教學，加強參

加者對保育之意識，紅樹林之旅更能提供機會給長者

學員和學生鍛鍊體魄。是類活動亦能推動跨代共融，

讓長者和學生加深相互認識。 

 

名稱 探訪長者顯關懷 

簡介 由長者學員和學生一起探訪有需要的長者，讓他們跟

社區保持緊密接觸，亦可藉此機會讓學生在長者學員

的引導下更加了解長者的需要。 

 

名稱 暢遊香港文化博物館/香港醫學博物館 

簡介 長者學員和學生能透過欣賞香港文化博物館及香港醫

學博物館的展覽認識香港及附近地區的歷史、文化和

藝術發展以及香港醫科學術的發展歷史。長者學員更

能將自身的經驗和知識傳給學生。 

附件二 



 
 

名稱 輕鬆學彈琴 

簡介 懂得彈琴的長者學員能教導學生彈琴，而懂得彈琴的

學生亦能教導長者學員彈琴，從而讓他們享受彈琴的

樂趣之餘，培養他們的自信及促進長幼共融。 


