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長者學苑計劃簡介  

 

背景  

 

為鼓勵長者終身學習和投入社區，推動「積極樂頤年」和

老有所為，勞工及福利局和安老事務委員會（下稱「安委

會 」 ） 在 2 0 0 7 年 聯 合 推 出 長 者 學 苑 計 劃 （ 下 稱 「 計

劃  」）。計劃下，學校與非政府機構或根據《稅務條例》

第 8 8 條註冊的團體或已註冊的家長教師會（下稱「家教

會  」）合作設立長者學苑。學校利用其現有資源及基本設

施為長者提供課程及活動，讓他們在學校環境學習；並安

排學生擔任義工，促進長幼共融。合作機構／  團體／家教會

則利用其社區長者網絡，招收學員及協助安排課程及活

動。「長者學苑計劃」亦推展至專上院校。  

 

運作模式  

 

在中、小學成立的「長者學苑」  

 

長者學苑計劃是一個全港性、以跨代共融及跨界別合作模

式運作的長者學習計劃。  

 

( 1 )  地區為本  

鼓勵每區成立多間「長者學苑」，方便長者參加課

程。  

 

( 2 )  學校為本  

善用學校現有資源和設施（例如學生、教師、家長

會、禮堂、電腦室、圖書館等），在課餘時間或週

末開辦「長者學苑」課程。  

 

( 3 )  跨界別合作  

根據《稅務條例》第 8 8 條獲認可屬公共性質，並具

有最少兩年舉辦與長者有關的活動經驗的機構／團

體或已註冊的家教會，可與學校合作開辦「長者學

苑」。  
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( 4 )  課程  

課程內容分為必修和選修兩類。前者為衛生署專為

長者學苑計劃而編制的健康課程（見附件一）及由

長者學苑發展基金（下稱「基金」）委員會安排的

必修理財課程 1 。選修課程則可由各「長者學苑」按

其位處社區的需求、長者的興趣，以及個別學校所

能提供的設施自行設計。  

 

課程不設學術資格要求，為長者提供社交及充實生

活的機會。新成立的長者學苑必須在計劃批准後的 3

年內，最少開辦 1 3個課程，包括最少開辦 2個健康課

程；並在首 6個月內開辦必修健康課程、選修課程及

由基金委員會安排的必修理財課程 1 各一。已成立的

長者學苑推行「兩年計劃」，必須在計劃批准後的

兩年內，最少開辦 9 個課程，包括最少開辦 1 個健康

課程；並在首 6 個月內開辦 1 個由基金委員會安排的

必修理財課程 1 。  

 

 

( 5 )  「長者學苑」管理委員會  

新成立的長者學苑必須在計劃批准後的 6個月內成立

一個由長者組成的管理委員會（下稱「管委會  」），

讓長者參與「長者學苑」的行政工作及籌劃「長者

學 苑 」 的 課 程 及 活 動 ， 發 揮 「 積 極 樂 頤 年 」 的 精

神。成立初期，「長者學苑」應為管委會的長者成

員提供適當培訓，使他們可以為「長者學苑」的運

作作出貢獻。  

 

( 6 )  「長者學苑」推廣工作  

長者學苑須積極利用不同渠道作宣傳推廣，方便長

者報名參加課程及活動。  

 

 

 

                                                   
1 必修理財課程的內容及導師由基金委員會提供。  
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( 7 )  「長幼共融」活動  

除了為長者提供學習機會，「長者學苑」亦提供平

台讓長者及年青學生互動交流。「長幼共融」活動

例子載於附件二。  

 

( 8 )  結業  

成功修畢特定時數「長者學苑」課程的長者，可獲

頒發奬狀（樣本見附件三）。  

 

 

在專上院校成立的「長者學苑」  

 

「長者學苑」在專上院校的運作可採取多種模式，例子如

下：  

 

( 1 )  旁聽本科或常規課程  

專上院校可以安排讓長者以旁聽生身份參與本科或

常規課程，特別是長者較有興趣及較有能力掌握的

科目（如社會科學學科），以及長者參與可有效提

高課堂互動性的科目（如有關近代歷史和一些有關

社會發展的學科）。專上院校可決定是否要求長者

旁聽生交功課及參與測驗或考試，和考慮為他們簽

發出席證書以作鼓勵。  

 

( 2 )  參與專題講座  

專上院校可以考慮預留專題講座名額予長者，讓他

們有機會參與具學術性和深入的學習。  

 

( 3 )  專題研習課程  

專 上 院 校 可 以 在 合 適 的 時 段 （ 如 暑 期 或 其 他 假

期），為長者設計一些切合他們興趣和能力的短期

（數週至數月）專題研習課程。專上院校可邀請學

生報讀以至擔任導師或協助教學，促進長者和年青

人溝通，達致跨代共融。專上院校亦可考慮安排長

者學員在課程舉辦期間入住學生宿舍，讓長者對大

學生活有更深刻的體會。  
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( 4 )  向長者提供學費優惠  

為吸引及鼓勵更多長者有系統地進修，專上院校可

以自行考慮選擇一些長者較有興趣及較有能力掌握

的科目提供學費優惠。  

 

 

長者學苑聯網  

 

長者學苑聯網旨在推廣「長者學苑計劃」以及為地區長者

學苑提供支援，包括建立溝通交流平台；統一學員學科成

績紀錄；設立晉階課程；建立學分互認機制，讓長者可更

有系統地修讀不同程度的課程，以鼓勵他們積極參與區內

的長者學苑活動。五區長者學苑聯網（即港島區、九龍

東、九龍西、新界東及新界西）詳情可參閱以下網頁：  

 

新界西長者學苑聯網網頁（http://ntweac.edu.hk/） 

新界東長者學苑聯網網頁（http://nteeac.edu.hk/） 

港島區長者學苑聯網網頁（http://hkieac.edu.hk/） 

九龍西長者學苑聯網網頁（http://klneac.edu.hk/） 

九龍東長者學苑聯網網頁（http://keeac.edu.hk/） 

 

 

長者學苑發展基金委員會秘書處  

2 0 2 4年 5月  

http://ntweac.edu.hk/
http://hkieac.edu.hk/
http://klneac.edu.hk/
http://keeac.edu.hk/

